如實知見


本書簡介

本書作者乃緬甸的帕奧禪師（Pa-Auk Sayadaw），生於1934年，九歲受沙彌戒，二十歲受比丘戒。禪師持戒嚴謹，深究三藏，善於次第地教授傳統的佛教止觀禪法。

本書收集了禪師於1998年4月17日至6月16日第一次在台灣新竹壹同寺主持禪修營時的九次開示，以及對學眾所提出的各類問題的回答，主要是關於菩薩道及止觀禪修的問題。

首七講乃依照禪師一般教禪的次第，即先講解修行止禪來培育深厚的定力作為基礎，進而轉修觀禪以證悟涅槃，達到究竟解脫。首三講乃有關止禪的修習，教授以安般念為入門，達到熟練安般第四禪之後，再轉修三十二身分、白骨觀、十遍、四無色禪、四無量心、佛隨念、不淨觀乃至死隨念。第四講的前半段仍然有關止禪，即四界分別觀，後半段至第六講則簡要地講解修行觀禪的準備工作，即修行色業處、名業處及緣起。第七講則簡要地介紹觀禪。應明白這些只是屬於介紹性的開示而已，實修時禪師則會針對個別禪修者的進展給予詳盡的指導。


另外還有兩次開示：一次是衛塞節時對一般大眾的開示，鼓勵大眾精進地修行戒定慧三學，直到證悟阿羅漢果。另一次是於禪修結束時，依傳統在接受布施後對布施者的開示，講解如何實行上等的布施，以獲取大利益。

附於書末的「算數師目連經」乃是禪師在廣東乳源雲門寺的開示。
本書是禪師的第二本中譯著作。此外還有五本中譯著作，即：1《智慧之光》、3《菩提資糧》、4《去塵除垢》、5《正念之道》及6《轉正法輪》。
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